
Diretta FACEBOOK sul profilo dell'A.S.P.

Ogni ULTIMO MARTEDI del mese

SEDI ITINERANTI NEL
TERRITORIO CORDENONESE

(vedi programma) 

L'Alzheimer Cafè è uno spazio di
convivialità, solidarietà, sostegno

e confronto

ALZHEIMER
CAFÈ

L'ALZHEIMER CAFÈ È.....
Un servizio di informazione e
condivisione di conoscenze sul
decadimento cognitivo e sulle
demenze 

I nostri contatti

   0434 930440
gabriella.deluca@aspcordenonese.it

 
www.casadiriposocordenons.it

 
ASPcordenonese"Virginia Fabbri

Taliento"
 

Via Cervel, 68 Cordenons (PN)

Partecipazione LIBERA e GRATUITA

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)

Un tempo dedicato a FORMARSI,
INFORMARSI, CONFRONTARSI sul
tema delle demenze



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

MARTEDÌ 30 MAGGIO
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

 
C/O A.S.P. CORDENONESE

"VIRGINIA FABBRI TALIENTO"
VIA CERVEL, 68 CORDENONS

 

"CREARE UN AMBIENTE
PROTESICO A DOMICILIO"

 
DOTT.SSA GABRIELLA DE LUCA 

(PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA) 

MARTEDÌ 27GIUGNO 
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

 
C/O CENTRO CULTURALE "ALDO MORO"

VIA TRAVERSAGNA, 4 CORDENONS
 

"COME PROMUOVERE L'USO
DELLE FUNZIONI COGNITIVE

DIVERTENDOSI INSIEME"
 

DOTT.SSA ELISA VENERUS 
(PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA) 

MARTEDÌ 25 LUGLIO 
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

 
C/O FARMACIA PERISSINOTTI

VIA GIOTTO, 24 CORDENONS
 

"PALESTRA A CIELO APERTO:
VIVERE L'ESTATE E

PROMUOVERE L'ATTIVITÀ
FISICA DELL'ANZIANO"

 
DOTT.ANGELO BUSCEMA 

(FISIOTERAPISTA) 

Il movimento e l'attività fisica recano beneficio alla
persona con demenza in diversi modi: lo aiutano a
rimanere indipendente, mantengono e stimolano le
sue capacità mentali e fisiche, tutelano il tono
muscolare, migliorano l'equilibrio, contribuiscono a
fargli consumare le energie in eccesso, facilitando il
sonno notturno. Incoraggiare la persona anziana
con demenza ad avere degli interessi, a restare
attiva e a fare del movimento può aiutarlo a
condurre una vita il più normale possibile.

L'ambiente domestico per una persona con
demenza, rappresenta il "NIDO SICURO" ossia il luogo
dove poter essere a proprio agio. Nonostante ciò, la
propria casa può presentare insidie nel momento in
cui non si adottano strategie "dementia friendly" . Si
rende pertanto necessario creare un ambiente
definito "protesico": un ambiente di supporto che
possa aiutare la persona con demenza ad essere
ancora autonoma e che stimoli le abilità in modo da
rallentare l'evoluzione della patologia. 

La stimolazione cognitiva è un intervento orientato al
benessere psicologico della persona con demenza lieve
e moderata. Tale intervento si presenta all'anziano come
un "insieme di giochi" che hanno lo scopo di stimolare e
riattivare le competenze cognitive residue della persona
(attenzione, memoria, linguaggio e funzioni esecutive)
rallentando il corso della malattia. Si tratta di interventi
individualizzati che rispondono specificatamente ai
bisogni cognitivi, emotivi e motivazionali della persona.

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)


